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J’ai obtenu ma licence de Psychologie en 2010 à l’Université de New South Wales (Sydney, Australie). Après avoir poursuivi mes études, j’ai commencé une thèse, également à l’Université de New South Wales, dirigée par le Professeur Fred Westbrook (http://www.psy.unsw.edu.au/). Ma thématique de recherche se centre sur la neurobiologie de l’apprentissage et de la mémoire. Plus spécifiquement, je m’intéresse aux mécanismes neuronaux impliqués dans les comportements adaptatifs, notamment les comportements aversifs et appétitifs. Pendant ma thèse, je me suis intéressée au rôle de l’amygdale basolatérale dans l’acquisition et l’extinction de la peur chez le rat. Le projet impliquait l’utilisation de paradigmes comportementaux sophistiqués combines à de la pharmacologie. Après ma thèse, je me suis intéressée aux comportements appétitifs, et plus précisément aux comportements associés à la nourriture. Pendant mon premier post-doctorat dans le laboratoire du Professeur Bernard Balleine à l’Institut de Recherche sur le Cerveau et l’Esprit (Université de Sydney, Australie), j’ai étudié les circuits neuronaux médiant la valeur de la nourriture (http://balleinelab.com/). J’ai utilisé différentes techniques, incluant des paradigmes de conditionnement instrumental, du traçage rétrograde et de l’immunohistochimie. Mes travaux ont mis en évidence un circuit neuronal critique qui favorise les comportements de recherche de nourriture. Plus spécifiquement, nous avons montré que 1) l’amygdale basolatérale la mise à jour et l’encodage de modifications dans la valeur de la nourriture, 2) le cortex insulaire est nécessaire à la récupération de la valeur actuelle de la nourriture et 3) le core du noyau accumbens est important pour l’exécution de comportements de recherche de nourriture. En janvier 2014, j’ai accepté un contrat postdoctoral au laboratoire NutriNeuro sous la direction du Dr Guillaume Ferreira. Nous cherchons à continuer à déchiffrer les circuits neuronaux complexes impliqués dans l’acquisition et la réalisation de comportements associés à la nourriture. Plus précisément, nous examinons l’importance des relations cortico-corticales et cortico-limbiques dans les comportements de recherche de nourriture. Dans ce but, nous utilisons des combinaisons d’approches comportementales, pharmacologiques et pharmacogénétiques. Ce contrat postdoctoral est financé par l’INRA et AgreenSkills, un programme Européen qui soutient les chercheurs post-doctorants dans le domaine de la nutrition et de l’alimentation, de l’agriculture et de l’environnement (http://www.agreenskills.eu/). 
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